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Maajoukkuepelaajan portaat

AIKUISET
”Pelaajan joukkue mienet & naiset
taidon - eiiin UNIVER SIADIT
mukaan” miehet & naiset
20-VUOTIAAT
miehet
18-VUOTIAAT
e e
pojat & it »13-18-vuotiaille
16-VUOTIAAT huippulupauksille
pojat & tytot talent leireja”

ALLE 15-VUOT.
pojat & tytot

13-14-vuotiaiden All Star -leiritys (pojat & tytot)
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Maajoukkuevuosi

» Maajoukkuevuosi koostuu 3:sta kv
turnauksesta (Baltic Cup, PM-kisat, EM-
kisat) seka niihin valmistavista leireista.

- U16/U18 maajoukkue leireilee/pelaa n.
60 paivaa, joista ulkomailla n. 30 paivaa.

* Ohjelmaan kuuluu mm. kevaan testileiri,
jonka aikana testataan mm. pelaajien
fyysiset ominaisuudet.

» Pelaajille tehdaan kesaksi
henkilokohtaiset harjoitteluohjeet
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* Yhden nuorten maajoukkuepelaajan
kokonaiskustannus on n. 4.000 €/vuosi.

» Pelaajan omavastuuosuus on 1.000
euroa ja lisaksi enimmillaan 300 euron
ulkomaanlisa pelaajan osallistuessa
ulkomaanleiritykseen.

(muut lajit 3-15.000€/vuosi)

» Koripalloliitto (+ OK) ja sen nuorten
maajoukkueen paayhteistyokumppani
Nokia vastaa lopuista kuluista.
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Maajoukkuevalmennus sisaltaa

3:n valmentajan tyopanoksen/leiri
» Fysioterapeutin palvelut
- Maajoukkueleirit sis. tayshoito

* Min. 2 kv. turnausta (Baltic Cup ja PM-
Kisat)

» Liettuan leirin (9-10 paivaa)
» |kaluokan omat EM-kilpailut

- Etukateen varattavalla lipulla vapaa
paasy kaikkiin miesten, naisten ja
nuorten maaotteluihin

24]7



Nuorten MJ-ohjelman tavoitteet

» Tuottaa mahdollisimman monta pelaajaa
aikuismaajoukkueisiin

— yksi/ikdluokka
— 5 kv. tason huippua/vuosikymmen
» Synnyttaa ammattikoripalloilijoita

- Kaikki maajoukkueet pelaavat EM-
kisojen A-tasolla

» Luoda edellytykset
aikuismaajoukkueiden menestykselle
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II Maajoukkueohjelman tulokset?

» Suomi 2006 FibaEuroopan rankingissa:
— A-tasolla 1 joukkue (naiset)
— B-tasolla 6 joukkuetta

» Suomi 2010 FibaEuroopan rankingissa:

— A-tasolla 4 joukkuetta (naiset, miehet,
U-18 pojat ja U-16 tytot)
— B-tasolla 3 joukkuetta
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Vapaaehtoinen terveystarkastus

- Tarkastukset tehdaan Helsingin
Urheilulaakariasemalla ja sisaltaa
terveyskyselyn, sydanfilmin, verenkuvan
maarityksen ja laakarintarkastuksen

» Tarkastuksen hinta laboratoriokokeineen
on noin 120 euroa maajoukkueohjelmaan
osallistuville

» Asiasta antaa lisatietoa maajoukkueen
vastuulaakari aleksi.kallioniemi@hula.fi
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Ulkomaille?

+ Aina tapauskohtainen
+ Agentit...
 Yliopistot, koulut ym.

» Ota heti yhteytta omaan
maajoukkuevalmentajaan ja sita kautta
liiton paavalmentajaan

- Kissalla on 7 elamaa... Lapsellasi vain
yksi

+ Liian iso ratkaisu kokeilla "yritys ja
erehdys menetelmaa”
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